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内容  班別練習  

チャレンジタイム 

内容 班別練習  

チャレンジタイム  

内容  班別練習  

チャレンジタイム  

≪初級クラス≫  

水慣れ・伏し浮き  

板キック  

面かぶりクロール  

（息継ぎなし）  

≪中級クラス≫  

クロール（息つぎあり）～

25ｍ完泳を目指します。  

≪上級クラス≫  

クロールで 25ｍ以上 

泳げる人  

（クロール・背泳ぎ・平泳ぎの中

から希望の泳法を練習します。）  

 

＜お問い合わせ＞ ＜私たちはナガスポを応援しています！！＞ ＜ナガスポと共に活動しています。＞
特定非営利活動法人 賛助会員 サークル

●協和電気工業株式会社 　●長野フットボールクラブ  
●カメラのタカラヤ　　 ●河内長野ガス株式会社   ●小山田サッカークラブ

〒586-0016 ●有限会社　橋爪    ●読売センター河内長野 　●小山田桃美道場（剣道）    
河内長野市西代町14-1（長野小学校裏） ●㈱塔本博文堂　　　  　  　●グローブ空手　眞道會館　眞鍋道場
　でんわ　0721-56-2032 ●四宮章夫（コスモス法律事務所） 　●河内長野バトントワ-リングクラブ
　　ＦＡＸ　0721-22-4770 ●㈱南都銀行　河内長野支店 　●BLUE SKY（バレーボール）
 事務局携帯　090-8933-7213 ●松本　拓久（松本工務店） 　●CxCheer Program(チアダンス教室）
 メール　info@nagaspo.com ●PSJスケートボードアカデミー
 ホームページ　http://www.nagaspo.com/ クラブハウス開館時間　　　月～金　９：００～１５：００　土１０：００～１６：００　日曜祝日休館

長野総合スポーツクラブ

2019 年 5 月   
 

初夏の太陽の下、楽しさや達成感を味わおう！     
 

 チャレンジシール 1 枚もらえるよ！ 

＜会場＞ 

小山田キッズ・トータルスポーツ  →7 月  6 日（土）小山田小学校プール  

長野キッズ・トータルスポーツ   →７月 13 日（土）長野小学校プール 

その他の小学生スクール会員    →上記日程のいずれか１ｸﾗｽに参加できます。 

 

＜各日のプログラム内容＞※いずれか 1 クラスの受講です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申  込＞6 月２2 日（土）締切、別紙出欠表 兼 申し込み書を提出  

※今回は泳力別で時間をわけていますので参加条件をよく読んでクラスを選んで下さい。 

※キッズ・トータルの会員はこの講習会が通常スクールの代わりとなりますので  全員  

（欠席者も）別紙出欠表に記入して提出してください。  

※疾病の為医師や学校から水泳の授業を禁止されている場合はご参加いただけません。  

見学は可能です。（この場合のみキッズ・トータル会員は別会場のスクールへ参加可能

ですので出欠表にその旨を記入して提出して下さい。）  

＜集 合＞上記開始時間には、水着に着替えてプールサイドに集合してください。 

＜持ち物＞水着（学校で使用のもの）、水泳帽、タオル、飲み物  

＜中止になる場合＞水温が低い時や、光化学スモッグ警報が発令された時には中止する

場合があります。（小雨は決行）中止の場合、午前８時にナガスポホームページ内のイベン  

ト掲示板にて連絡しますので、各自ご確認ください。※中止による予備日はありません。  

イベント専用掲示板  http://6431.teacup.com/mockle18/bbs   

  
＜主  催 ＞  特定非営利活動法人長野総合スポーツクラブ（ナガスポ）  

＜協  力 ＞ HOS グループ（代表団体  株式会社東大阪スタジアム）＜後  援 ＞河内長野市教育委員会  

 

イ ベント専用掲示板 QR コード→  

http://6431.teacup.com/mockle18/bbs

