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マスコットキャラクター　　ノガーナ

令和2年度 プログラム

　　　　　＜クラブ事務局＞クラブハウス 河内長野市西代町14-1 　長野小学校裏
　　　　　　　　　　　　　電　　　話：０７２１－５６－２０３２
　　　　　　　　　  　　　Ｆ　Ａ　Ｘ：０７２１－２２－４７７０
　　　　　　　　　　　　　事務局携帯：０９０－８９３３－７２１３
　　　　　　　　　　　　　メール　：info@nagaspo.com
　　　　　　　　　　　　　ホームページ： http://www.nagaspo.com/
    　　 　開館時間　平日 9：00～15：00　土曜日10：00～16：00　日曜/祝祭日閉館

※空き状況を事務局にお問い合わせの上お申込下さい

大阪府河内長野市
総合型地域スポーツクラブ



活動日・時間 場所 対象・定員 目標・内容

金曜10:45～11:45
武道館
その他

1歳～2歳
親子最大30組
1歳児→要相談

最少履行人数5名以上

行動範囲も広くなり、色んなことに興味を持ち始める頃ですが、普段家庭
の中ではついつい行動を制限してしまう場面も多いのでは？
ちびマミィで普段できないような動きや遊びをおうちの方と一緒に広い場
所で思い切り体を動かして楽しみましょう。季節の行事や製作もします。

土曜11:20～12:20 長野小体育館

年少(3歳児）
年中(4歳児）
年長(5歳児）
最大25名まで

最少履行人数5名以上

土曜 9:15～10:15 小山田小体育館

年少(3歳児）
年中(4歳児）
年長(5歳児）
最大25名まで

最少履行人数5名以上

キンダー
コース

月曜16:00～17:00
曜日変更の可能性有

阪和学園体育館
（南花台）

年少(3歳児）
年中(4歳児）
年長(5歳児）
最大25名まで

最少履行人数5名以上

サッカー
コース

火曜15:30～16:30 ﾉｶﾞｰﾅｻｯｶｰ場
（南花台）

年少(3歳児）
年中(4歳児）
年長(5歳児）

キッズの年代ではスポーツを楽しみ好きになることが大切です。
基本的な動作やボールを使ったゲームの中でバランス感覚やサッカーの技
術を習得します。また、集団活動での協調性・ルールやマナーを指導しま
す。挨拶は握手で始まり握手で終わり、笑顔を大切に!!

キッズ
スポーツ

土曜 9:00～10:00 長野小体育館
小1～小2
35名程度

ひとりひとりを大切にし、「生きる力」をはぐくみます。（からだとこころ）遊び感覚の
運動（体づくり、マット・鉄棒・跳び箱・縄跳び・かけっこ・ミニバスケット・ミニサッ
カー等の運動・仲間と創意工夫した身体活動)で感覚を養う内容

トータル
スポーツ 土曜10:00～11:15 長野小体育館

小3～小6
35名程度

ひとりひとりを大切にし、「生きる力」をはぐくみます。キッズスポーツから発展した
子ども主体の内容。（体づくり、マット・鉄棒・跳び箱・縄跳び・走・バレーボール・
バドミントン・ドッチボール・ミニバスケット・ミニサッカー等、基本的技能習得、仲
間と創意工夫した身体活動）仲間をつくってLet's　Sport!

キッズ
スポーツ

土曜10:15～11:15 小山田小体育館
小1～小3
40名程度

子どもの「楽しい!!」を大切に、走ったり・跳んだり・投げたり・転がっ
たりと体を動かす事を遊び感覚のプログラム中心に行います。
「小さなできた」を積み重ね、何事にも「やってみよう！」と思う気持ち
を育みます。

トータル
スポーツ 土曜11:15～12:30 小山田小体育館

小4～小6
40名程度

キッズスポーツから発展した多彩なプログラムに取り組みます。仲間と一
著に体を動かす楽しさや「できない」から「できる」そのプロセスを楽し
み共有しましょう。

土曜13:50～15:20 小山田小体育館
小4～一般
25名程度

年令とレベルに応じて基本練習から試合の出来るところまで指導します。
初心者歓迎します。

土曜15:35～16:35
小1～小3
20名程度

土曜16:35～17:35
小4～小6
35名程度

日曜9：30～11：00 長野小学校体育館
小3～小6
30名程度

真剣に！本格的に！バスケットマンを目指す方なら大歓迎、バスケの基本
をきっちり学びましょう。

日曜12:30～14:30
小3～一般
初心者から
20名程度

シャトルコックを打つ楽しさ、ゲームをする楽しさなどを丁寧に指導しま
す。ストレッチなどの基本的な運動も取り入れています。
初心者の方にはラケットの使い方から指導します。

火曜18:30～20:30

小3～一般
(クリアーを打てる人)

初級者から中級者
10名程度

バドミントンをやっているが、物足りない、もっとうまくなりたいと思っ
ている人にいろいろな技術指導を行います。練習はちょっときついかもし
れませんが、やる気のある人は参加して下さい。

小山田小体育館バドミントン

スクールプログラム

自分の好きな種目、会場、時間を選んでプログラムに参加できます。プログラムへの参加は年間運営費とそれぞれのス
クール料が必要です。（カフェテリアシステム）

活動場所について・・・ナガスポの活動は、市の公共施設を利用していますが、抽選状況により変更になる場合がありま
すことをご理解、ご了承願います。

名称

ちびマミィ
（おやこ教室）

卓　　球

ミニ
バスケットボール

キンダースポーツ

後援：公益財団法人

　　ライフスポーツ財団

あそび＋運動＝自分の体をじょうずに使って
　　　　　　　元気いっぱい！やる気満々！！

　特定の種目にこだわらず、跳び箱や平均台などたくさんの用具を
ダイナミックに使い遊んでいる感覚で自然に体が色々な動きを経験できる
ようなプログラムを通して、「集中力」「想像力」「空間認知力」
「自己肯定感」などを養い、次のステップ「キッズスポーツ」へと
繋がります。
キンダースポーツからトータルスポーツまで最長8年間の長い期間
心と体の成長を見守ることができます。

ス
ー

パ
ー

キ
ッ

ズ
ス
ク
ー

ル

長
　
野

小
山
田

小山田小体育館
ゲームを通じてバスケットボールの楽しさを体験しましょう！
運動が苦手でも、背が低くても、小1から小6まで誰でも楽しめますよ。

変更あり

変更あり変更あり



活動日・時間 場所 対象・定員 目標・内容

水曜 18:00～20:30
(中学生は21:00まで)

長野小体育館
小学生～中学生

20名程度

基本からバレーボールの技術を習得し、楽しみましょう。スクールを通じ
て、バレーボールが大好きになって欲しいと願います。※季節や学年によ
り練習時間が多少前後する場合があります。その際はスクール掲示板で案
内します。

水曜10：10～11：40 武道館
一般

30名程度

金曜9:00～10:30 武道館
一般

30名程度

水曜朝 9:00～10：00 武道館
一般

25名程度

土曜 9:00～10:00
長野小

多目的ホール

小1～一般
25名程度

※小学生は親子参加のみ

水曜夜19:00～20:00
キックス

多目的スタジオ

小1～一般
25名程度

※小学生は親子参加のみ

土曜13:00～14:15
別紙年間スケジュール

参照

長野小体育館
小学生

20名程度

楽しい音楽に合わせて体を動かしながら、基本のステップ、柔軟性などを
身につけていきます。
元気いっぱい、笑顔いっぱい頑張っています。

日曜14:30～15:30 小山田小体育館
小学生以上
20名程度

ダンスしてみたいけれど、ちょっとはずかしい・・・勇気を出して扉を開
けてみませんか？いろんな年齢で楽しくレッスンしながら「カッコイイ」
ダンスが踊れるように、一緒に頑張りましょう！仲間とのコミュニケー
ションを大切に、プラス思考でいろんな山を越えられるよう、心身ともに
強くなって欲しいと思います。柔軟性、筋力、体力、リズム感、記憶力、
根性etc　ダンスしているといいこといっぱい！

土曜13:00～13:50

長野小
多目的ホール

阪和学園体育館
（南花台）

年少(3歳児）
～年長（5歳児）

20名

チアダンスを通じて、明るく楽しみながら体を動かし、運動に親しみをも
ち、お友達と一緒に踊ることでお子様の協調性も育みます。
※年数回イベント出演予定です。

原則第2･4日曜
9:00～10:30

長野小
多目的ホール

他

中学生～一般
20名程度

ハワイアンミュージックに癒されて「ゆったりと優しさあふれるフラ」
「軽快に笑顔あふれるフラ」楽しみませんか？希望者のみフライベント参
加有！

原則第１・3土曜
13：00～14：30

クラブハウス
年中（4歳児）～一般

20名程度
［きちんとあいさつ］［みんなで一緒に楽しもう］「思いやりの心を大切に］［考えるこ
とはおもしろい］以上4つの方針から感性を伸ばし、心身を健全に育てます。

原則第2･4土曜
13:00～14:00

小１～一般
8名程度

※小3以上は毛筆のみ

原則第2･4土曜
14:00～15:00

小１～一般
8名程度

※小3以上は毛筆のみ

原則第2･4土曜
15:00～16:00

小１～一般
8名程度

※小3以上は毛筆のみ

囲　　碁

バレーボール

名称

ヨ    ガ

※月2回表示のスクールは活動内容や施設状況により、週を変更して活動することもあります。またナガスポスクールは年単位のプロ
グラムですので必ずしも月2回で活動があるわけではありません。

キンダー
チアダンス

フラハラウ
マーラプア
(フラ)

書　　道　③

クラブハウス

筆で文字を書く、個々の個性が発揮され書くことが好きになり、うれしく
なる。ストレスを忘れ　身も心も健康につながります。また日本だけが持
つ“かな”文字の美しさもマスターし、独自の作品を作ってみませんか？
（スクール料に半紙、ノート代は含みます。）
※小3以上は毛筆のみとしておりますが、諸事情によりどうしても硬筆を
ご希望の方はお申し出下さい。

書　　道　②

書　　道　①

スクールプログラム

太 極 拳

ゆっくりとした動きで心身を鍛える太極拳は中国の伝統的な武術・健康法
です。腹式呼吸が基本の動作は呼吸器官を
鍛えるのに役立つと共に足腰を強化する効果もあり高齢者
の転倒予防にもなります。

ピーチスマイル
(ジャズダンス）

ジュニアダンス

仕事やスポーツ等日常生活の中で、知らないうちに身についた体癖を取り
除き身体を修正する。脊椎を中心に身体全体の歪みをなくし神経、ホルモ
ンの動きを高め血液循環を良くし内臓を強化することにより自然治癒力が
高まり自然に健康になる。
又、呼吸行法により酸素の吸収力が高まり血液が浄化され
頭脳や自立神経の動きも高まる。内体面ではまず健康になりそして美しく
なります。

変更あり

変更あり

変更あり

変更あり



代表・連絡先 活動場所 対象 会費 目的・内容

土・日
長野小Ｇ

小学生男女
3000円～

4000円/月(税別)

月・水・金
土・日

下里人工芝Ｇ
赤峰G・大師G

中学生男子 10000円/月(税別)

火・木
初芝橋本高校Ｇ

中学生男子 10000円/月(税別)

サッカースクール
長野･小山田･
三日市教室

月・火・水・木
各小学校

小学生男女
2500円～

4000円/月(税別)

キッズスクール
水

てんとう虫ﾊﾟｰｸ
フットサル場

3歳児
4歳児
5歳児

3500円/月(税別)

土曜
9:00～17:00
小山田小Ｇ

日曜
試合等未定

小学生
男女

6600円/3ヶ月
(別途登録料必要)

サッカー競技を通して技術の向上を図
ると共に集団の中での仲間への思いや
りや子供たちの健全な
育成を目指します。

土曜
9:00～10:30
小山田小Ｇ

年中・年長
男女

保険代
800円/年

のみ

遊び感覚でサッカーを楽しみながら、
スポーツを好きになり同時に友達の輪
を広げることを目的とします。

岸本　豊和
080-5714-8791
小山田桃美道場

(E-mail)
oyamadatobi@ic

loud.com

(火)18:30～20:30
武道館

（水）18:30～20:30
（土）18:00～20:30

小山田小体育館

年少～
　中学生
高校生
大学生
社会人

2500円/月
入会金1500円

未就学児は
500円/月

(19:30まで)

剣道を通して、誠実かつ柔軟に自分の
人生を切り拓く事ができる様、子ども
達の未来を考えて指導します。

小学生
3500円/月
入会金必要

中学生
4000円/月
入会金必要

土
長野小体育館

市民総合体育館
小学生～男女

Aｸﾗｽ3000円/月
Bｸﾗｽ4000円/月
入会金なし

バトンを通じて心と身体を鍛えバトン
テクニックはもちろん、表現力を養い
ます。

ハピネスクラブ
（入門）

土
長野小体育館

市民総合体育館
2才～男女

2000円/月
入会金なし

音楽にあわせておどったりバトンをま
わしてみたり楽しく踊ろう、身体をの
びのび動かそう！

中岡　由紀
0721-54-4758
090-9622-5351

月
長野小学校

18:00～21：00
小6以上

2500円/月
入会金2000円

/Tシャツ・保険代と
して

月に基4本回練習予定

CxCheer
Program
事務局

080-8812-0896

土
長野小多目的ホール

阪和学園体育館

小1～小3（ｼｬｲﾆｰｸﾗｽ）
　14：00～14：50

小4～中3（ｽﾀｰｸﾗｽ）
　15：00～15：50

中学生

基本的に継続者のみとします。 新
規の中学生はお問合せください。

小1-小3 20名
小4-中3 20名

5100円/月
入会金5100円
（Tｼｬﾂ代含）

年会費1500円
（入会翌年度以降）

地域密着型チアダンス教室プログラム
「CxCheer Program（シーバイチアプ
ログラム）」では、レッスンを通じて
チアスピリット（相手を応援する気持
ち）、「自立･協力･感謝」の精神溢れ
る、元気で明るいチアリーダーを育て
ます。また、地域の応援団として地域
のイベントやスポーツ大会等に出演す
ることで、地域への愛着を育みます。
年5～6回程度イベント出演・発表会あ
り

サークル

それぞれのチーム等によって運営され、会費もそれぞれ異なります。メンバーはサークル会員として、ク
ラブのさまざまな行事に参加が可能です。入会は各連絡先へ。

名称

長
野
フ

ッ
ト
ボ
ｌ

ル
ク
ラ
ブ

長野FC
ジュニア

飯田　聡
62-6958

長野ＦＣはサッカーを通じて立派な社
会人になると共に、サッカー競技力の
向上に寄与する事を目的としていま
す。
　　http://www.naganofc.org/

長野FC
ジュニアユース

ノガーナFCｈ橋本
ジュニアユース

ス
ク
ー

ル
事
業

小山田
サッカークラブ

矢野　多希雄
090-1024-5765

事務局
富岡　寛子

090-1909-0961小山田サッカークラブ
キッズスクール

小山田桃美道場
おやまだとうびどうじょう

（剣道）

グローブ空手
　　　　　眞道會館

眞　鍋　道　場

眞鍋　健児
090-1907-8028

CxCheer Program
(チアダンス教室）

TOMOKO KOJIMA
CHEER DANCE ACADEMY所属

金
小山田小体育館

空手拳法・グローブ空手
http://www.ican.zaq.ne.jp/euazm100

河内長野
バトントワ－リングクラブ

切塚
090-8796-2695

BLUE SKY
バレーボール

賛助会員 私たちは 長野総合スポーツクラブを 応援しています！
●協和電気工事株式会社 ●カメラのタカラヤ ●有限会社 橋 爪
●河内長野ガス株式会社 ●（株）塔本博文堂 ●読売センター河内長野
●（株）南都銀行 河内長野支店 ●PSJコーポレーション
●四宮 章夫（コスモス法律事務所）●松本 拓久（松本工務店）


