
 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○主催：特定非営利活動法人 長野総合スポーツクラブ(ナガスポ) 

○後援：河内長野市 

○協力：河内長野市スポーツ推進委員会 

 

 先着 5０名 

かけっこ・スプーンレース 

ちびっこレース 

障害物競走 

玉入れ 

お菓子取りレース 

  ジュース 

  からあげ 

やきそば 

コロッケ 

 

小さなお子様から 

シニアまで 

みんなで楽しめます♪ 

未就園児に 

おもちゃのプレゼント！ 

2026 

受 付 
案内所で 

プログラムを 

もらってね！ 

目印はボク★ 

駐車場はございません 
雨天の場合は中止となります。 

詳細は HP にてご連絡致します。 

http://www.nagaspo.com 



 

 

 

 

 ※当日会場内で写真や動画を撮影します。後日ナガスポの HP や Instagram などに掲載する場合が 

  ありますので、掲載を望まれない場合は本部受付にお申し出ください。 

※今年も、観客席を設けますので、荷物置き場に使ってね！（貴重品は身につけておいてね） 

※プログラムの内容は変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 ・キンダースポーツ（小山田）   

・キッズスポーツ（長野・小山田）・トータルスポーツ（長野・小山田） 

 ・ミニバスケットボール  ・キンダーチア 

・バドミントン  ・バレーボール  ・卓球   

・ヨガ  ・フラ  ・太極拳  ・書道  ・ソロバン 

 ・サッカースクール  ・キッズサッカー 

３月 2 日（月）午前 9 時よりクラブハウスで受付開始（先着順） 

お問合せは事務局まで！！【0721-56-2032】 

 

 

受付 運動会 閉会式 片付け 

8：40～ ９：00 9：25～  11：15～ 11：35～ 12：00～ 

受
付
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
も
ら
ᵻ
て
ね
！ 

オ
ᶌ
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ン
グ 

セ
レ
モ
ニ
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① 来賓レース 

 

② かけっこ 

 

③ スプーンレース 

 

④ ちびっこレース 

 

⑤ 障害物競争 

 

⑥ お菓子とりレース 

 

⑦玉入れ 

 

 

演技発表 

 

チア 

 

長野バトン 

 

太極拳 

 

 

カードめくり 

大抽選会 

豪華賞品！ 

 

 

みんなで協力して 

きれいにしよう！ 

 

お疲れさまでした！ 

 

令和 8 年度 新規会員募集！！ 

問い合わせ先：クラブハウス 
電話 0721-56-2032 
携帯 090-8933-7213 
メール info@nagaspo.com 


