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設立17年目を迎えたナガスポに 元気な笑顔が戻ってきました！ 

 突然の活動休止から3か月半、やっと河内長野市内の施設開放も再開となり 

ナガスポも段階的に活動をスタートさせることができるようになりました。 

 しかしながら全国的には予断を許さない地域もあり、また第 2 波第 3 波も懸念されてお

ります。早期に再開できたとはいえ今後も引き続き皆様のご理解ご協力を仰がねばならない

状況に変わりありません。 

新しい生活スタイルの中での活動を継続していけるために、クラブと皆様、共に力を合わ

せて「できることをひとつひとつ」積み重ねていきたいと思います。 

まだまだ試行錯誤の日々ではありますがどうぞ今後とも宜しくお願い申し上げます。 

 

 

スクール参加の前には下記の内容について、再度ご確認いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎参加にあったっての確認事項について 

・ 活動当日の検温（３７度を超える発熱の有無） 

 ※参加当日の前一週間の間に発熱があった場合は 

 当日に熱がなくても参加を見合わせてください。 

・ 咳、のどの痛み等の風邪の症状の有無 

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさの有無 

・ 味覚や嗅覚の異常の有無 

・ 同居家族等に体調不良等がいる場合 

⇒スクール参加は各ご家庭の判断にお任せ致します。 

 

◎スクール活動について 

・当面の間、コロナ対策の為活動内

容制限や活動時間が短縮される場合

があります。ご了承下さい。 

・幼児、小学生が参加するクラス 

はスクール開始 5分前集合でお願い

します。体育館は開始時間ちょうど

に開場します。それまでは体育館前

で点呼等を行います。 

◎マスク・タオルについて 

・会場までの移動の際や、休憩中会話をされる時などはできるだけマスク着用をお願いします。 

 活動中は適正な距離を保てていればマスクの着用は任意で構いません。 

・必ず自分のタオルを持参してください。 

※マスクやタオルを床に直接置かないようにご注意ください。 

◎手洗い・手指の消毒について 

・公共施設が会場のクラスは、施設に常設の消毒スプレーをご利用ください。 

・小学校施設が会場のクラスは消毒スプレー常設はありません。スクール活動前後に手洗いを 

 お願いします。 

※消毒スプレーについては入手困難な状況や価格の高騰などのためクラブとして潤沢に 

ご用意することができておりません。申し訳ありませんがこの点ご理解いただき、 

 会員の皆様各自でのご用意などご協力をお願いいたします。 

 ※幼児・小学生についてはスクール前後に手洗いを徹底します。ハンドソープはクラブでも 

 用意していますが、自分用のハンドソープを小さなボトルなどで持たせて頂けると助かります 



学校や施設などで配布されている体調管理シート、ナガスポでも作成しました。

（別紙配布）コロナ対策やスクール参加の為はもちろんですが、この機会に自分の

体調を知るといった観点で毎日の習慣として始めてみてはいかがでしょうか。ぜひ

お役立てください。 

初回スクールにて 2月分スクール料半額と 3月分のスクール料全額を返金させていた

だきました。初回スクール不参加の方は、クラブハウスでの受取り来館をお願いしま

す。ご来館の際、先ずは事務局にお電話（56-2032）ください。 

＜お問い合わせ＞ ＜私たちはナガスポを応援しています！！＞ ＜ナガスポと共に活動しています。＞
特定非営利活動法人 賛助会員 サークル

●協和電気工業株式会社 　●長野フットボールクラブ  
●カメラのタカラヤ　　 ●河内長野ガス株式会社   ●小山田サッカークラブ

〒586-0016 ●有限会社　橋爪    ●読売センター河内長野 　●小山田桃美道場（剣道）    
河内長野市西代町14-1（長野小学校裏） ●㈱塔本博文堂　　　  　  　●グローブ空手　眞道會館　眞鍋道場
　でんわ　0721-56-2032 ●四宮章夫（コスモス法律事務所） 　●河内長野バトントワ-リングクラブ
　　ＦＡＸ　0721-22-4770 ●㈱南都銀行　河内長野支店 　●BLUE SKY（バレーボール）
 事務局携帯　090-8933-7213 ●松本　拓久（松本工務店） 　●CxCheer Program(チアダンス教室）
 メール　info@nagaspo.com ●PSJスケートボードアカデミー
 ホームページ　http://www.nagaspo.com/ クラブハウス開館時間　　　月～金　９：００～１５：００　土１０：００～１６：００　日曜祝日休館

長野総合スポーツクラブ

 

現在 2ヶ月ごとに配布している予定表や各スクール掲示板でのお知らせを 

今後はナガスポ公式 LINE でのお知らせへと移行をします！ 

年度末のアンケートからも「LINE を活用して欲しい」「家族がそれぞれ持ち帰るので

無駄ではないですか？」との声も以前から届いており今回の移行を検討しました。 

まずは一部のスクールで試験的に行ってみます。年内を目標に順次全スクール移行

していければと思っております。これまで通り紙での配布をご希望いただいてもかま

いません。後日別途お手紙にてご希望調査と説明のお手紙をお渡し致します。 

クラブからのお知らせが素早くできることと、用紙の節約や作業の軽減に繋がれば 

と思います。ご理解ご協力お願いいたします。 

上記の新しいお知らせ方法がスタートするまでは、引き続き各スクール掲示板にて

お知らせしますので、ご登録お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手紙・掲示板 --→ 公式 LINE（ライン）へ 


