
４月２0 日（土）協力：大阪大谷大学 

恒例の体力測定会にナガスポサークルの長野フットボールチームが参加しました。測定
に協力してくれた大学サッカー部の皆さんとの交流もあり、楽しい一日となりました。 

5 月 19 日（日）ナガスポ、令和初イベント大盛り上がりでした！！ 

｢ちびっこフェスティバル｣ 

人工芝では親子たいそう・運動会、体育館ではコーナーを回って親子一緒

に楽しめるわくわく冒険ランドを実施しました♪ 

共催：ほのぼのルーム大矢船 後援：公益財団法人ライフスポーツ振興財団 

 

 

   

令和元年５月２０日 №.110  

 
平成から「令和」に元号が変わり、さらに話題となっていた GW10 日間と 
いう大型連休が終わりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 
体温調節が難しい日が続いていますので、スクールに参加される場合は充分 
お気をつけ下さい。 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブハウスだより 

4 月のスクールでナガスポチャレンジカードと説明（クラブハウスだより号外）

を小学生の会員の皆さんに配布しています。まだ手元に届いていない方は事務局

までお問合せ下さい。配布後にスクール追加の場合は、シールをお渡しするので

ご連絡ください。 

 

 



4/28（日）ハーベストの丘（堺市）で開催された６th  AinaHawai'i Festval に出演しました♪ 

6 月以降の主な行事 

月 日 曜 イベント 場所 備考 

７ ６ 土 チャレンジスイミング 小山田小学校 ちらし配布    

（申込必要） 
７ 1３ 土 チャレンジスイミング 長野小学校 

8 
17 

18 

土 

日 
金剛山キャンプ 金剛山 （申込必要） 

 

＜お問い合わせ＞ ＜私たちはナガスポを応援しています！！＞ ＜ナガスポと共に活動しています。＞
特定非営利活動法人 賛助会員 サークル

●協和電気工業株式会社 　●長野フットボールクラブ  
●カメラのタカラヤ　　 ●河内長野ガス株式会社   ●小山田サッカークラブ

〒586-0016 ●有限会社　橋爪    ●読売センター河内長野 　●小山田桃美道場（剣道）    
河内長野市西代町14-1（長野小学校裏） ●㈱塔本博文堂　　　  　  　●グローブ空手　眞道會館　眞鍋道場
　でんわ　0721-56-2032 ●四宮章夫（コスモス法律事務所） 　●河内長野バトントワ-リングクラブ
　　ＦＡＸ　0721-22-4770 ●㈱南都銀行　河内長野支店 　●BLUE SKY（バレーボール）
 事務局携帯　090-8933-7213 ●松本　拓久（松本工務店） 　●CxCheer Program(チアダンス教室）
 メール　info@nagaspo.com ●PSJスケートボードアカデミー
 ホームページ　http://www.nagaspo.com/ クラブハウス開館時間　　　月～金　９：００～１５：００　土１０：００～１６：００　日曜祝日休館

長野総合スポーツクラブ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★タオル・お茶を忘れずに！！ 

これから、暑い季節を迎えます。 

スクール参加には、各自でお茶等を多めに持ってきてください。出来れば真夏は 

ミネラルも補給できるスポーツドリンクが良いです。（雨天や曇天の時もしっかり水分補給 

が必要です。）又、着替えも必要であれば持ってきてください。各自でしっかり健康管理をしましょう。 

 

 

 

毎年恒例「チャレンジスイミング」と 

「サマースポーツキャンプ」の募集が始まります。 

イベントのお手紙の配布が続きますので、 

スクール活動後、お子様が自宅に戻られましたら、 

「お手紙あった？」の確認をお願いします。また、昨年同様

申込み方法が一般公募のものもあります。一般の方も、会員

も一緒に先着順でのお申込みの場合もありますので、チラシ

をしっかりお読みくださいね。 

チャレンジシール対象のイベントは、その都度チラシにてお知らせします。 


