
【重要】令和３年度「継続申込みの手続きに」ついて 
通常は２月のご来館の上、継続の手続きをしていただいておりましたが、密を避けるため昨年度に引き続

き、継続希望調査お手紙での手続きとさせていただきます。費用は会費と同じ口座からの引き落としとな

ります。詳しい手続きの流れについてのご案内は 1月初回スクールにて配布いたします。 

スクールのプログラム変更など詳細を必ずお確かめ下さい。 

＜お問い合わせ＞ ＜私たちはナガスポを応援しています！！＞ ＜ナガスポと共に活動しています。＞
特定非営利活動法人 賛助会員 サークル

●協和電気工業株式会社 　●長野フットボールクラブ  
●有限会社　橋爪    ●河内長野ガス株式会社   ●小山田サッカークラブ

〒586-0016 ●㈱塔本博文堂　　　  　  ●読売センター河内長野 　●小山田桃美道場（剣道）    
河内長野市西代町14-1（長野小学校裏） ●四宮章夫（コスモス法律事務所） 　●グローブ空手　眞道會館　眞鍋道場
　でんわ　0721-56-2032 ●㈱南都銀行　河内長野支店 　●河内長野バトントワ-リングクラブ
　　ＦＡＸ　0721-22-4770 ●松本　拓久（松本工務店） 　●BLUE SKY（バレーボール）
 事務局携帯　090-8933-7213 ●ワーカーズコレクティブオアシス 　●CxCheer Program(チアダンス教室）
 メール　info@nagaspo.com
 ホームページ　http://www.nagaspo.com/ クラブハウス開館時間　　　月～金　９：００～１５：００　土１３：００～１６：００　日曜祝日休館

長野総合スポーツクラブ

２年ぶりのナガスポ山の

日。今回は岩湧山。23 名

でチャレンジしました☆ 

ススキ広がる山頂は秋をた

っぷり味わうことができま

した。 

2 部入れ替え構成で

22 家族総勢 79 人。

スタートはあいにく

の雨となりましたが、

たっぷり楽しみまし

た！ 
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いよいよ冬の足音が聞こえ、気がつけばあちらこちらにクリスマスの飾りが目に付く頃になりました。 

ナガスポでは１０月より全スクール活動再開することができました。まだまだ予断を許さない状況が続い

ておりますが、感染防止対策をしっかりと行い、ナガスポの活動で体力をつけていきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

イベント報告 

 

・１０月３１日（日）親子でわくわく☆ちびっこフェスティバル ＠阪和学園体育館・ノガーナ人工芝 

 

 

 

 

 

 

・１１月３日（水・祝）岩湧山ハイキング  

 

★クラブハウス来館について★ 
クラブハウスご来館の際は、まずお電話

ください。外回りの作業でスタッフ不在

のこともあります。 

12月 26日（日）～1/4（月）の期間は

入退会等全ての事務受付はできません。 

 

☆１２月、１月のスクール活動について☆ 

太極拳(水)、太極拳（金）、ヨガ(水)クラスは 

活動場所の変更が多くなっています。 

活動の日程と合わせて必ずご確認のうえ 

ご参加下さい。 

 
 

３月までのナガスポイベントについて 
実  施→「１月１０日（月・祝）樹氷ハイキング」公式ＬＩＮＥにて案内配信しました！ 

ナガスポＨＰにも掲載しております。皆様のご参加お待ちしております♪ 

中  止→「２月チャレンジスキー」年度内の宿泊イベントは残念ながら中止となりました。 

実施予定→「3月スポーツフェスタ」内容を変更し、開催に向けた話し合いを進めております。 


