
スクールの参加にあたっては各自で十分な注意と準備をお願いします。 

・スポーツドリンクを少し薄めて多めに持ってくる。 

・冷却タオルの利用や氷を用意しておくと便利です。 

・着替えやタオルには必ず名前を書いてください。 

・スクールを開始後 子ども達の様子次第では活動時間を短縮する場合もあります。 

 お子様の活動中、ご家庭に連絡することもありますので連絡が取りやすいように 

 してください。 

※夏場は台風などで急なお休みなども増えます。スマートフォン、携帯にナガスポ掲示板

のお知らせメールが届くように登録をよろしくお願いします。 

以上、安全に活動ができるようご理解とご協力をお願いします。 

8、9月のスクール活動について 

〇小山田小学校は体育館復旧工事、空調工事中です。引き続き場所・時間の変更など小山田

で活動しているスクール会員の皆様にはご不便をお掛けいたします。 

〇長野小学校は空調工事中です。スクール参加時は工事車両等、十分にお気をつけ下さい。 

工事状況は随時お知らせしますので、掲示板をよくご確認ください。 

★ナガスポのスクールプログラム回数は年間で組まれています。8月は園や学校の夏休み期

間の為参加者も少なく、また、近年の夏の暑さによる体調面などを考慮して回数を減らして

います。また、９月１０月は園行事や学校行事により施設が使えない日があります。どうか

ご了承下さい。 

 

 

 

令和元年 7月 ＮＯ．111 

 

今年は７月に入ってからの続く雨にじめじめする夏の暑さ、非常に体調管理が難しいですね。 

それでもナガスポのみなさんは元気、元気！自分に合った体調管理とスクールでの笑顔と楽しさで令和最

初の夏を乗り切りましょう～！ 

 

 

 
 
 

 

 
  
         

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 イベント 場所 備考 

8 
17～

18日 
土日 金剛山キャンプ（小３～６） 金剛山 

満 員 御 礼 ！    

お楽しみに～～ 

11 3 
（予定） 

日 
ナガスポみんなで金剛山（仮題） 

小１～小６ 親子参加ＯＫ 
金剛山 ９月末頃告知 

11 10 日 総合型クラブフェスタ 門真スポーツセンター 

運動会・かけっこ教室 

親子でも楽しめます 

９月初め頃告知 

7月２２日～8月 31日→クラブハウスへ来られる場合は、必ず事前にお電話下さい。 

※8月５日～21日→この期間は入退会等、全ての事務の受付はできません。 

  夏休み中は経費削減のためスタッフ常駐が不定期になり、開館時間でもスタッフ不在の 
  場合がありますのでご注意ください。 

  ※体験のお申込みやお問い合わせ等はお電話でも受付可能です。 

0721-56-2032  事務局携帯 090-8933-7213 



今年は小山田・長野両会場実施することができました。 

クラス別での少人数レッスン。得意な子・苦手な子関係なく、 

それぞれの目標に向かって頑張る姿がかっこよかったです！            

＜お問い合わせ＞ ＜私たちはナガスポを応援しています！！＞ ＜ナガスポと共に活動しています。＞
特定非営利活動法人 賛助会員 サークル

●協和電気工業株式会社 　●長野フットボールクラブ  
●カメラのタカラヤ　　 ●河内長野ガス株式会社   ●小山田サッカークラブ

〒586-0016 ●有限会社　橋爪    ●読売センター河内長野 　●小山田桃美道場（剣道）    
河内長野市西代町14-1（長野小学校裏） ●㈱塔本博文堂　　　  　  　●グローブ空手　眞道會館　眞鍋道場
　でんわ　0721-56-2032 ●四宮章夫（コスモス法律事務所） 　●河内長野バトントワ-リングクラブ
　　ＦＡＸ　0721-22-4770 ●㈱南都銀行　河内長野支店 　●BLUE SKY（バレーボール）
 事務局携帯　090-8933-7213 ●松本　拓久（松本工務店） 　●CxCheer Program(チアダンス教室）
 メール　info@nagaspo.com ●PSJスケートボードアカデミー
 ホームページ　http://www.nagaspo.com/ クラブハウス開館時間　　　月～金　９：００～１５：００　土１０：００～１６：００　日曜祝日休館

長野総合スポーツクラブ

「ナガスポチャレンジスイミング」 

 ７月６日（土） 小山田小 参加者 18名 

７月１４日(土） 長野小  参加者 34名  
指導：HOS(東大阪スタジアム) 

平成最後の報告、令和最初の計画。 

全ての議案が可決しました。 

顧問の浦尾議員・西野議員からは、ナガス

ポへの期待と信頼のお言葉をいただきまし

た。今年も会員のみなさまが健康で楽しく

活動できるよう、そして地域に愛されるク

ラブでいられるよう日々精進します！ 

「はす祭り（熊取町）」 

 7月 7日(日) 長池オアシス公園 

 

ナガスポスクール「フラハラウマーラプア」が 

はす祭りに出演しました！ 

爽やかな衣装がとっても素敵です♪ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                     

「キンダースポーツ体験会」 

 6月 15日・22日(土) 阪和学園体育館  

「通常総会」 ６月 9日(日) 

クラブハウスにて開催 
 

 

 

 

 

 

 

 

「囲碁体験会」 

 6月 29日(土）クラブハウス  

年代を問わず楽しめる囲碁。 

みんなで楽しく、そして 

真剣に取り組んでいました。 

会員は現在２名です。 

少人数レッスンで行なって 

いますので興味のある方は 

今がチャンスです★ 

 
定員を超える申込みのあったキンダースポーツ体験会。 

幼児期における大切な動きが経験できるプログラム。 

子どもも！保護者も！コーチも！走って走って、走り回

る♪参加者全員が一緒に楽しめる時間になりました。 


