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実施回数（回） 参加延べ人数(人)
平均参加者数
(人）

年中・年長 25名 36 656 18.2

年中・年長 25名 40 297 7.4

(長野小)
小1～小2

40名
程度 35 867 24.8

(小山田小)
小1～小2

40名
程度 38 783 20.6

(長野小)
小3～小6

40名
程度 35 1,207 34.5

(小山田小)
小3～小6

40名
程度 38 1,276 33.6

小1～一般
35名
程度 38 227 6.0

小1～一般
20名
程度 64 809 12.6

小1～小3
20名
程度 40 574 14.4

小4～小6
30名
程度 40 428 10.7

3年生以上
20名
程度 40 330 8.3

小3～一般
初心者

30名
程度 32 234 7.3

小3～高校生
初級～中級

15名
程度 38 152 4.0

小4～中学生
20名
程度 36 354 9.8

年少～一般
25名
程度 33 116 3.5

小学生
25名
程度 37 624 16.9

小1～一般
30名
程度 37 1,027 27.8

4年生以上
ダンスエアロ経験者

15名 35 503 14.4

小学生
25名
程度 50 735 14.7

小学生
25名
程度 51 1,114 21.8

一般
25名
程度 40 272 6.8

一般
30名
程度 41 658 16.0

小1～一般
※小学生は親子参加

のみ

25名
程度 38 744 19.6

小1～一般
30名
程度 41 647 15.8

一般
30名
程度 41 341 8.3

一般
20名
程度 34 237 7.0

一般
30名
程度 36 176 4.9

一般
30名
程度 41 97 2.4

小学生～一般
20名
程度 26 316 12.2

小学生～一般
15名
程度 24 299 12.5

小1～中学生 20名 23 198 8.6

④中学～一般初心者
12名
程度 38 250 6.6

⑤中学～一般経験者
12名
程度 39 144 3.7

①小1～小2
12名
程度 40 150 3.8

②小3～小4
12名
程度 41 169 4.1

③小5～小6
12名
程度 42 139 3.3

⑥一般初級
12名
程度 41 218 5.3

⑦一般中級
12名
程度 40 283 7.1

⑧一般上級
12名
程度 40 312 7.8

2歳児及び
未就園の3歳児

親子最大
30組 41 196 4.8

1540 18,159 11.8

定員

活動実績
※実施回数にはイベントの回数も含まれま

す

土曜 9:00～10:00

土曜10:00～11:00

対象場所

長野小体育館

小山田小体育館

書　　道

原則第2･4日曜
9:30～11:00

金曜9:00～10:30

キッズスポーツ

(後援:ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ振興財団)

将    棋

太 極 拳

名称 活動日・時間

キンダースポーツ

(後援:ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ振興財団) 土曜 9:00～10:00

フ　　　ラ

ジュニアダンス

長野小体育館

キックス（水）
多目的ホール

武道館

小山田小体育館

長野小
多目的ホール

武道館（水）

小山田小体育館

小山田小体育館

土曜 9:00～10:00

土曜10:30～11:50

土曜12:50～13:50

長野小
多目的ホール

水曜10:00～11:30

日曜10:30～12:00

土曜11:00～12:15

スポチャン居合

日曜 9:30～11:30

日曜15:00～16:30

火曜19:00～21:00
木曜19:00～21:00

トータルスポーツ

ピーチスマイル

プレバトン

３Ｂ体操

ヨ    ガ

親子たいそう教室
　「ちびマミィ」

武道館

小山田小体育館

金曜11:40～13:00

第2･4日曜
9:00～10:30

原則第2･4土曜
1部13:00～・2部14:00～

金曜 9:00～10:20

土曜15:10～16:10

土曜 9:00～10:20

土曜14:00～15:00

土曜13:00～14:00

水曜朝 9:00～10：00

金曜19:00～20:30

月曜19:00～20:30

土曜10:15～11:45

ダンスエアロ
土曜12:45～13:45

ジャズ（ベーシック）
日曜12:00～13:00

土曜13:45～15:15

ミニ
バスケットボール

日曜13:00～15:00

日曜16：30～18：00

土曜16:30～17:30

バドミントン

バレーボール

土曜15:30～16:30

火曜18:30～20:30

第1号議案　　　　　　　　　　平成22年度事業報告
１．スクール・サークル運営事業

（１）スクール

卓　　球

土曜11:20～12:20

小山田小体育館

小山田小体育館

長野小体育館

小山田小体育館

土曜10:00～11:15

年間実施回数・参加延べ人数・平均参加者数

小山田小体育館

小山田小体育館

小山田小体育館

金曜10:45～11:45

テ ニ ス
(各12名程度)

金曜10:20～11:40

水曜夜19:30～21:00

木曜18:00～19:30

長野小体育館

荘園
テニスコート

武道館
その他

千代田短大
テニスコート

長野小
多目的ホール

長野小（土）
多目的ホール

長野小
多目的ホール

クラブハウス

長野小体育館

クラブハウス



対象

小学生男子

中学生男子

　サッカー
スクール
長野･小山田
三日市教室

小学生

キッズ
スクール

年中・年長

小学生

年少～男女

小学生男女

年長～
　中学3年

小・中学生

高校生以上

3歳～
中学生

（2）サークル

長  野
レッドソックス

（ソフトボール)

河内長野
インパルス

名称

小山田
サッカークラブ

4月：南河内大会
5月：全日本大阪府予選、市民大会　　　8月：合宿
10月：知事杯、小山田フェスティバル　11月：秋季大会
12月：南河内大会
Ｈ23年1月：大阪サッカー大会　　　　　３月：卒団式

土・日
長野小Ｇ

ス
ク
ー

ル
事
業

活動場所

ジュニアユース

Ai     b
バトン

月・火・金
長野小体育館
小山田小体育館

土
長野小体育館
市民総合体育館

河内長野
バトントワリングクラ

ブ

グローブ空手
眞道會館
眞鍋道場

小山田源流館
（剣道）

日曜月2回程度
小山田小Ｇ

長
野
フ

ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

小山田小体育館

月・水・金
土・日
長野小Ｇ

赤峰G・大師G

土
9:00～17:00
小山田小Ｇ
日曜

試合等未定

水・土・日
長野小体育館

長野小体育館
小山田小体育館

月・火・水・木・
金

各小学校

水
てんとう虫ﾊﾟｰｸ
フットサル場

ジュニア

活動実績

4月：南河内新人戦（男・女）
5月：南河内新人戦　決勝大会（男子）
6月：チャレンジカップ（男･女）
7月:南大阪招待予選会（男・女）
　　Ｋ・Ｔカップ（男・女）
8月：南大阪招待本戦大会（男・女）
9月：ブロック交歓大会（男・女）
10月：オータムカップ（男・女）
　　　　ｕ－10南河内大会
11月：オータムカップ決勝リーグ（男・女）
12月：大阪大会地区予選
平成23年
1月：南河内大会（男・女）
2月：南河内大会決勝リーグ（男・女）
3月：グラジュエーションカップ（男・女）
　　　グラジュエーション

22年度実績なし

4月：Ｕ－15　サンライズ関西リーグ出場
5月：Ｕ－8　春季市民大会優勝
11月：Ｕ－8　秋季市民大会優勝
　　　Ｕ－7　秋季市民大会優勝
12月：Ｕ－10チビリンピック大阪予選ベスト8

Ｈ23年
1月：Ｕ－12　第34回知事杯ベスト16
2月：Ｕ－15　アドバンスリーグプレーシーズン4部優勝
　　　Ｕ－15　アドバンスリーグプレーシーズン1部3位
　　　Ｕ－11　関西小学生大会大阪予選ベスト4
3月：Ｕ-12 第27回チャレンジカップ優勝
　　　Ｕ－11　関西小学生大会フジパンカップベスト8

4月：大成会館大阪ちびっこ空手道大会
5月：挙聖会グローブ空手道大会
6月：SHOW　THE　SPIRIT～Ⅲ　K－4　GAORA　COP“2011”
7月：天下一武道会その7
12月：月心会　大阪キック空手大会
　　　月心会　ちびっこ空手道大会
Ｈ23年
1月：Ｄream Ｓtage～4
2月：ちびっこキック新人戦
3月：西日本新空手大阪大会
　　関西少年グローブ空手道大会

4月　春季大会リーグ準々決勝進出
5月　市民大会Ｂブロック準決勝進出
9月　秋季大会Ａリーグ準々決勝進出

4月：マリバトンスクールコンペティション松原市民バトントワリング大会
5月：河内長野市民祭り　　　6月：関西バトントワリングコンテスト
10月：体操フェスティバル　　　11月：スポーツラリー
12月：アクティングカップ
Ｈ23年2月：大阪バトントワリングコンテスト選手権　関西バトントワリング選手権

４月：第３７回泉大津少年剣道大会出場
５月：第３０回記念三浦旗少年剣道大会出場　第４０回府下高石剣道優勝大会⇒団体戦中学
生の部３位　蔦，辻本，谷
６月：第４０回大阪府少年剣道大会出場　　第５回全日本都道府県対抗少年剣道出場
７月：平成２２年度全日本少年少女武道（剣道）錬成大会出場
８月：小山田源流館夏の合宿　　第８回川上村剣道交流大会⇒小学１，２年の部敢闘賞　三
浦（幸）
９月：ボーリング大会
１１月：第２２回忠臣蔵旗少年剣道大会出場
　第５０回記念近畿少年剣道錬成大会⇒団体戦小学生の部敢闘賞　三好，西川，中神
（由），三浦（聡），仲谷
　門真市誠義剣友会創立３０周年記念大会⇒団体戦小学生高学年の部３位　三好，中神
（由），仲谷
１２月：小山田源流館杯争奪錬成大会開催
　第８回みつるぎ杯争奪少年剣道個人錬成大会⇒中学生１年の部３位　中神（悠）　小学生
３年の部敢闘賞　渡邊
　昇級審査＆クリスマス会
平成２３年１月：全国選抜国体強化第４１回久枝剣道大会出場
２月：第３７回関西選抜少年剣道優勝大会出場
３月：大阪剣武館主催少年剣道優勝大会⇒団体戦小学生低学年の部準優勝　三浦（幸），渡
邊，高井
個人戦小学生２年以下の部準優勝 音揃



２、交流事業
  (1) スポーツ講習会
     ① 体力測定会

日時：平成22年5月1日（土）
場所：長野中学校
対象：スクール･サークル会員（小3～中学生）　　　　　　　　　　　　　 参加者268名
協力：大阪大谷大学

     ② 水泳講習会
日時：平成22年7月17日（土）7月24日（土）　　計2日4部
場所：小山田小プール、長野小プール
対象：スクール･サークル会員（小学生）　　　　　　　　　　　　　 参加者109名
協力：河内長野水泳連盟（菊水スイミングスクール、滝谷イトマンスイミングスクール）

     ③ トレッキング講習会
日時：平成22年10月31日（日）
場所：ダイヤモンドトレール（葛城山麓公園～水越峠）
対象：スクール･サークル会員及び保護者　　　　　　　　　　　　 参加者42名
協力：大阪府山岳連盟

  (2) スポーツフェスタ
      ①　第4回大阪府総合型地域スポーツクラブ交流大会

日時：平成22年11月27日（土）
場所：大阪府門真スポーツセンター　なみはやドーム
対象：スクール会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加者58名
協力：大阪府広域スポーツセンター、府下総合型スポーツクラブ

      ②　みんなのスポーツフェスタ2011
日時：平成23年3月13日（日）
場所：長野中学校（体育館、グランド）
対象：スクール会員及び地域住民　　　　　　　　 　　　　　　　　 参加者延べ930名
協力：河内長野市体育指導員、
       長野中学校区青少年健全育成会、長野中学校区青少年指導協議会

  (3) その他

      ①プレ親子囲碁入門教室
日時：平成22年7月27日、8月3日、24日（火）
場所：クラブハウス
対象：4歳児から小6までの親子 参加者181名

      ②クリスマス会
日時：平成22年12月18日（土）
場所：小山田小学校体育館
対象：スクール会員 参加者181名

      ③「夏休み宿題タイム」
日時：平成22年7月24日（土）
場所：クラブハウス
内容：書道「うちわ作り」
対象：スクール･サークル会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加者計26名

      ④キンダースポーツ交流イベント
日時：平成22年7月24日（土）
場所：千代田短期大学アリーナ
対象：キンダースポーツ会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加者計96名
協力：大阪千代田短期大学、学生ボランティア

      ⑤シッティングバレーボール体験教室
日時：平成22年10月17日（日）
場所：長野小学校体育館
内容：シッティングバレーボール体験
対象：河内長野市在住在勤在学する障害者　　　　　　　　　　 参加者32名



      ⑥「冬休み宿題タイム　書道」
日時：平成22年12月25日（土）
場所：クラブハウス
内容：書道（書初め）
対象：スクール・サークル会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加者22名

３、特別宿泊事業

      ①サマースポーツキャンプin琵琶湖（ヨット）
日時：平成22年8月7日（土）、8日（日）　１泊２日
場所：琵琶湖/BSCウォータースポーツセンター
対象：原則、小３～中３のスクール･サークル会員　　　　　　 参加者18名
協力：BSCウォータースポーツセンター指導員

      ②ウインタースポーツ・キャンプ（スキー）
日時：平成23年2月7日（土）、2月8日（日）　１泊２日
場所：ハチ高原スキー場
対象：スクール･サークル会員及び保護者　　　　　　　　　　　 参加者53名
協力：大阪府スキー連盟「野うさぎ」スキークラブ

４、研修事業
　　　①コーチ研修会Ⅰ

「スクール紹介」
日時：平成23年1月22日（土）
講師：スポチャンスクール/川平豊彦コーチ
　　　　バレーボールスクール/中岡由紀・羽渕恵美子コーチ・梶川美千子コーチ
　　　　キッズ・トータル/波戸岡京子コーチ
場所：キックス大会議室
対象：スクール・サークルコーチ　　　 参加者23名

　　　②コーチ研修会Ⅱ
「子どものやる気を引き出す指導法のコツ」
日時：平成23年3月5日（土）
講師：村田トオル氏
場所：キックス大会議室
対象：子どものスポーツに関わる指導者　　　　　　　　　　　　　 参加者22名

５、広報事業

  (1) クラブ通信発行  2回　各3,000部

  (2) クラブハウスだより発行 8回　各500部程度

  (3) インターネットによる情報提供  ホームページの運営、更新

  (4) イベントへの参加 ほのぼのフェスタ、市こ連クリスマス会

６、その他

　　 会議の開催
総会　1回　・　常任理事会　6回　・　理事会　6回　・　コーチ会議　3回　
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特定非営利活動法人長野総合スポーツクラブ

大阪府河内長野市喜多町４８５番地

 



特定非営利活動法人長野総合スポーツクラブ
(単位：円)

平成23年 3月31日 現在

（税込）

全社

特定非営利活動に係る事業会計財産目録

《資産の部》

 【流動資産】

     （現金・預金）

        現      金         403,883

        普通  預金

          ゆうちょ銀行       2,024,753

          三菱東京UFJ銀行         610,797

          大阪南農業共同組合             795

        定期  預金

          大阪南農業共同組合       1,427,122

            現金・預金 計       4,467,350

     （売上債権）

        未  収  金

          施設使用料返金分             600

            売上債権 計             600

     （その他流動資産）

        前払  費用

          平成23年度費用         113,060

            その他流動資産  計         113,060

                 流動資産合計       4,581,010

 【固定資産】

     （有形固定資産）

        什器  備品

          コピー機         397,539

          アンプ・マイク         158,334

            有形固定資産  計         555,873

                 固定資産合計         555,873

                    資産の部  合計       5,136,883

《負債の部》

 【流動負債】  

        未  払  金

          従業員給料3月分         307,400

          会計事務所決算料分         126,000

          平成22年度費用         129,000

        前  受  金

          平成23年度収入         629,500

        預  り  金

          スポーツ安全保険           1,200

                 流動負債  計       1,193,100

                    負債の部  合計       1,193,100

  

                    正味財産       3,943,783



特定非営利活動法人長野総合スポーツクラブ (単位：円)

平成23年 3月31日 現在

（税込）

全社

特定非営利活動に係る事業会計貸借対照表

《資産の部》

 【流動資産】

     （現金・預金）

        現      金         403,883

        普通  預金       2,636,345

        定期  預金       1,427,122

            現金・預金 計       4,467,350

     （売上債権）

        未  収  金             600

            売上債権 計             600

     （その他流動資産）

        前払  費用         113,060

            その他流動資産  計         113,060

                 流動資産合計       4,581,010

 【固定資産】

     （有形固定資産）

        什器  備品         555,873

            有形固定資産  計         555,873

                 固定資産合計         555,873

                    資産の部  合計       5,136,883

《負債の部》

 【流動負債】  

        未  払  金         562,400

        前  受  金         629,500

        預  り  金           1,200

                 流動負債  計       1,193,100

                    負債の部  合計       1,193,100

《正味財産の部》

 【正味財産】  

        正味  財産       3,943,783

        (うち当期正味財産増加額)         179,420

                 正味財産  計       3,943,783

                    正味財産の部  合計       3,943,783

                    負債・正味財産合計       5,136,883

 



(単位：円)特定非営利活動法人長野総合スポーツクラブ

自 平成22年 4月 1日 至 平成23年 3月31日

（税込）

全社

特定非営利活動に係る事業会計収支計算書

《経常収支の部》

 ［経常収支の部］

   【経常収入】  

        事業  収入      14,510,200

        助成金収入       1,200,000

        入会金収入           8,000

        正会員会費収入         121,000

        賛助会員会費収入          55,000

        受取利息収入           2,106

             経常収入  計      15,896,306

   【事業費】

        事　業  費       2,767,786

        給料  手当(事業)       5,713,880

        旅費交通費(事業)         912,940

        備品消耗品費(事業)         423,564

        施設使用料         644,980

        雑費(事業)          20,690

             当期事業費 計      10,483,840

             合      計      10,483,840

             事業費  計      10,483,840

   【管理費】

        給料  手当       3,361,700

        福利厚生費          61,860

        通  信  費         175,009

        水道光熱費         269,661

        旅費交通費           7,790

        広告宣伝費          31,200

        接待交際費          11,000

        会  議  費         154,396

        事務用消耗品費         229,835

        備品消耗品費         143,376

        慶  弔  費          30,000

        支払手数料         471,000

        雑      費          12,079

             管理費  計       4,958,906

                 経常収支差額         453,560

 ［その他資金収支の部］

   【その他資金収入】  

             その他資金収入  計               0

   【その他資金支出】

        什器備品購入支出         200,000

             その他資金支出  計         200,000

                 当期収支差額         253,560

                 前期繰越収支差額       3,134,350

                 次期繰越収支差額       3,387,910



(単位：円)特定非営利活動法人長野総合スポーツクラブ

自 平成22年 4月 1日 至 平成23年 3月31日

（税込）

全社

特定非営利活動に係る事業会計収支計算書

《正味財産増減の部》

   【正味財産増加の部】  

        当期収支差額         253,560

        什器備品購入額         200,000

             正味財産増加の部  計         453,560

   【正味財産減少の部】

        什器備品減価償却額         274,140

             正味財産減少の部  計         274,140

                 当期正味財産増加額         179,420

                 前期繰越正味財産額       3,764,363

                 当期正味財産合計       3,943,783



事 業 名 カフェテリアスクール
内 容 自分の好きな基本のスクールをひとつ選んで参加、追加料金で複数のスクールに参加可能です。

実 施 場 所
実 施 日 時 一スクール週一回及び2回または月2回
事業対象者 一　般

②スポーツ・文化に関するサークル推進事業　※別紙プログラム紹介参照
事 業 名 地域で活動するサークルへの会議室等提供
内 容 それぞれのチーム等によって運営され、会費もそれぞれ異なります。

実 施 場 所 クラブハウス内
実 施 日 時 一サークル週一回
事業対象者 一　般

事 業 名 １,各種スポーツ講習会、研修会
内 容
実 施 場 所 　長野小学校
実 施 日 時
事業対象者 一　般

内 容
実 施 場 所 　長野小学校及び小山田小学校
実 施 日 時
事業対象者 一　般

内 容
実 施 場 所 ダイヤモンドトレール
実 施 日 時
事業対象者 一　般

事 業 名 ２,研修会
内 容 一　般
実 施 場 所 河内長野市立市民交流センター
実 施 日 時 2012年１月１回、２月１回
事業対象者 一　般

事 業 名 ３,サマースポーツ・キャンプ
内 容 デイキャンプ、マリンスポーツ
実 施 場 所 大阪府立青少年海洋センター
実 施 日 時
事業対象者 一　般

長野小学校・小山田小学校・武道館・クラブハウス・荘園テニスコート・千代田短期大学テニスコート

③スポーツ・レクリエーションに関する講習会・研修会の開催事業

体力測定会

2011年5月1日

2011年8月21日

水泳講習会

2011/7/16　2011/7/23

トレッキング講習会

2011年10月下旬

①スポーツ・文化に関するスクールの設置・運営事業 ※別紙プログラム紹介参照

(1)特定非営利活動に係わる事業

第3号議案

特定非営利活動法人　長野総合スポーツクラブ

事　業　計　画　書

（２０１１年４月１日～２０１２年３月３１日）

事業実施方針
以前より取り組んできた地域でのスクール・サークル運営事業は、地域の皆様に物心両面のご支援によりすでに完
成し、運営されていますが、子どもの体力低下傾向に歯止めをかけ、スポーツ実施率を向上させ、生涯スポーツ社
会を実現すること、また文化的活動とあわせて次代を担う子供達の健全育成や地域住民の健康増進、交流を促進
し、あたたかく活力あふれるまちづくりに寄与することを目指します。また地域住民参加型の交流事業・研修事業
を行い、地域に愛され、認められる法人を目指します。これらの事業により、財政基盤を確立し、今以上の法人の
拡大を目的とします。



事 業 名 ４,ウインタースポーツ・キャンプ
内 容 スキー・スノーボード
実 施 場 所 兵庫県養父市（ハチ高原スキー場）
実 施 日 時 2012年2月4日、2月5日
事業対象者 一　般

④スポーツ・レクリエーションに関する大会・イベントの企画・開催事業
事 業 名 1,みんなのスポーツフェスタ
内 容 演技発表、レクリエーションゲーム、ミニ運動会
実 施 場 所 長野中学校
実 施 日 時
事業対象者 一　般

事 業 名 ２,その他のイベント
内 容

フレンドシップバスツアー

実 施 場 所 長野小学校・小山田小学校・千代田短大・クラブハウス・なみはやドーム

実 施 日 時 随時
事業対象者 一　般

⑤クラブマネージャー及びスポーツに関する指導者派遣事業
事 業 名 クラブマネージャー講師派遣事業
内 容 こどもの体力
実 施 場 所 石川県広域スポーツセンター
実 施 日 時
事業対象者 行政総合型関係者

⑥スポーツに関する行政など関係機関からの受託事業
本年においては予定なし

⑦スポーツに関する行政など関係機関からの施設運営受託事業
本年においては予定なし

事 業 名 1、情報発信事業
内 容 ホームページによるスポーツ・レクリエーション情報発信
実 施 場 所 長野総合スポーツクラブクラブハウス
実 施 日 時 随時
事業対象者 一　般

事 業 名 2、情報発信事業2
内 容 情報誌発行によるスポーツ・レクリエーション情報発信
実 施 場 所 長野総合スポーツクラブクラブハウス
実 施 日 時 年2回（5月及び10月）
事業対象者 一　般

本年においては予定なし

本年においては予定なし
①物品販売事業

⑧スポーツ・レクリエーションに関する情報発信事業

⑨その他の目的を達成するために必要な事業

(2)その他の事業

2012年3月11日（日）

クリスマス会、キンダースポーツ交流イベント、宿題タイム、総合型クラブフェスタ参加

2011年7月8日



名称 活動日・時間 場所 対象・定員 目標・内容

土曜 9:15～10:15 小山田小体育館
年中・年長
最大30名まで

土曜11:20～12:20 長野小体育館
年中・年長
最大30名まで

土曜 9:00～10:00 長野小体育館 小1～小2

土曜10:20～11:20 小山田小体育館 小1～小2

土曜10:00～11:15 長野小体育館 小3～小6

土曜11:20～12:35 小山田小体育館 小3～小6

土曜13:45～15:15 小山田小体育館
小1～一般
35名程度

卓球を楽しみながらシングルス・ダブルスのゲームをしてい
きます。親子で参加もできます。

火曜・木曜

19:00～21:00

土曜15:30～16:30
小1～小3
20名程度

土曜16:30～17:30
小4～小6
30名程度

日曜16:30～18:00
3年生以上
20名

真剣に！本格的に！バスケットマンを目指す方なら大歓迎、
バスケの基本をきっちり学びましょう.

日曜13:00～15:00
小3～一般
初心者
30名程度

火曜18:30～20:30
小3～高校生
初級～中級者
15名程度

バレーボール 日曜 9:00～11:30 長野小体育館
小4～中学生
20名程度

基本からバレーボールの技術を習得し、楽しみましょう。ス
クールを通じて、バレーボールが大好きになって欲しいと願
います。
※参加年齢層や人数により時間を分けて活動となることがあ
ります。

スポチャン居合 日曜15:00～16:30 小山田小体育館
年少(3歳児)～一般

25名程度

古武道を基本理念に掲げ、幼児・子供達が楽しみながら武道
の精神を学べるようスポーツ感覚を加味して考案されたのが
スポーツ・チャンバラである。武道の持つ礼儀・作法を幼少
より学び、自分に厳しく他人を思いやる精神を養うことを目
標とする。

ジュニアダンス 土曜13:00～14:00
長野小

多目的ホール
小学生
25名程度

楽しい音楽に合わせて体を動かしながら、基本のステップ、
柔軟性などを身につけていきます。
元気いっぱい、笑顔いっぱい頑張っています。

ダンスエアロ
土曜12:45～13:45

小1～一般
30名程度

ダンスしてみたいけれど、ちょっとはずかしい・・でもここに一歩
足を踏み込んだら、いつのまにかHappy Smileになっちゃうよ！
学年の壁を越えて大きなダンス友達の輪が広がっています。
１曲通して踊れるようになる頃にはダンス大好きっ子になって
るはず！発表の場も増えて、自信もついてきたようです。
楽しさ第１に今年もがんばります！

ジャズ
　（ベーシック）
日曜12:00～13:00

4年生以上
ダンスエアロ
経験者
15名

ダンスが楽しくなってきたら「もっと上手になりたい」
「カッコいいダンスを踊ってみたい」と思うのは当然の事
そんな熱～い子ども達の声からできたステップアップを
めざすクラスです。ちょっとスパイスをきかせてダンサー
気分で踊るともうやみつきになるかも・・・！

金曜19:00～20:30 長野小体育館
小学生
25名程度

月曜19:00～20:30 小山田小体育館
小学生
25名程度

「自分のからだを上手に使おう！」これは子供たちがこれか
らスポーツをする上で基礎になる大事なことです。体育館の
中が公園に変身！体を動かす=体がいろんな動きを経験する＝
動くのが楽しくなる・・・心も体もたくましく！たくさんの
動きを経験してキッズスポーツへと繋がります。

キンダースポーツ

(後援:ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ振興財団)

ピーチスマイル

バトンやポンポン・その他色んな手具を使って、楽しく踊
り、年数回の出演を通して人前で演技する「わくわく感」を
感じてもらえたらサイコーですね！！一緒にハジケましょ
う！！

卓球を通じて、あいさつなどのマナー向上を図るとともに、
基礎的技術をマスターすることをめざします。

小1～一般
20名程度

ﾃﾚﾋﾞでみた「ｵｸﾞｼｵ」の試合の通り,本当のﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝは技術,ｽ
ﾋﾟｰﾄﾞ,集中力,体力を必要とし,美しい曲線をえがいて飛んで
いく白いｼｬﾄﾙｺｯｸからは予想もできません。でも,それだけに
変化があって,面白く,やりがいのあるｽﾎﾟｰﾂです。初めはﾗｹｯﾄ
の扱いが難しく,練習がしんどい時があるかもしれませんが,
努力すればみんな試合ができるようになれます。小学生の近
畿大会に出ている友達もいます。練習の準備,後片付けや掃除
は子供たちが中心です。

ミニ
バスケットボール

小山田小体育館

バドミントン 小山田小体育館

小山田小体育館

スクールプログラム

キッズスポーツ

トータルスポーツ

キンダースポーツから発展した、遊び感覚のプログラムで、
マット、跳び箱、ドッジボール、ミニサッカー、ポートボー
ル等で楽しくスポーツに親しむキッカケづくりを目指しま
す。

キッズスポーツから発展した運動プログラムでマット、跳び
箱、ドッジボール、ミニサッカー、ミニバスケット等の基本
的な技術を身につけ楽しく体力アップを目指します。
仲間と一緒にLet's　Ｓｐｏrt!

自分の好きな科目、会場、時間を選んでプログラムに参加できます。プログラムへの参加は年間活動料
とそれぞれのスクール料が必要です。（カフェテリアシステム）

活動場所について・・・ナガスポの活動は、市の公共施設を利用していますが、抽選状況により
変更になる場合がありますことをご理解、ご了承願います。

ゲームを通じてバスケットボールの楽しさを体験しましょ
う！運動が苦手でも、背が低くても、小1から小6まで誰でも
く楽しめますよ

卓　　球

小山田小体育館

Ｎ.Ｏ.Ｂフレンズ
（プレバトン）



名称 活動日・時間 場所 対象・定員 目標・内容

３Ｂ体操 土曜10:15～11:45
長野小

多目的ホール
一般

25名程度

3B体操で体も心もイキイキと！
ストレッチ、手具体操、ダンス、筋力アップ等音楽に合わせ
て仲間と楽しみながら行う健康体操です。続けて行うことで
身体機能が維持・増進されることを目指します。遊びの運動
やシニア向けの体操も対象者に合わせて行っています。初心
者歓迎します。

水曜朝 9:00～10:00 武道館
一般

30名程度

土曜 9:00～10:00
長野小

多目的ホール

小1～一般
25名程度

※小学生は親子参加のみ

水曜夜19:30～20:30
キックス

多目的ホール
小1～一般
30名程度

水曜10:00～11:30 武道館
一般

30名程度

日曜10:30～12:00
長野小

多目的ホール
一般

20名程度

木曜18:00～19:30 小山田小体育館
一般

30名程度

金曜9:00～10:30 武道館
一般

30名程度

将    棋
原則第2･4日曜
9:30～11:00

クラブハウス
小1～中学生
20名まで

将棋に親しみ、いろいろなパートナーと将棋を指すことで
将棋のルールを楽しく身につけ集中力や根気を養いましょう

土曜 9:00～10:20 ④中学～一般初心者

土曜10:30～11:50 ⑤中学～一般経験者

土曜12:50～13:50 ①小1～小2

土曜14:00～15:00 ②小3～小4

土曜15:10～16:10 ③小5～小6

金曜 9:00～10:20 ⑥一般初級

金曜10:20～11:40 ⑦一般中級

金曜11:40～13:00 ⑧一般上級

書　　道　①
原則第2･4土曜
13:00～14:30

小学生～一般
8名程度

書　　道　②
原則第2･4土曜
14:00～15:30

小学生～一般
8名程度

ちびマミィ
（おやこ教室）
(後援:ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ振興財団)

金曜10:45～11:45
武道館
その他

2歳児及び
未就園の3歳児
親子最大30組

行動範囲も広くなり、色んなことに興味を持ち始める頃です
が、普段家庭の中ではついつい行動を制限してしまう場面も
多いのでは？
ちびマミィで普段できないような動きや遊びをおうちの方と
一緒に広い場所で思い切り体を動かして楽しみましょう。季
節の行事や製作もします。

原則第2･4日曜
9:00～10:30

長野小
多目的ホール

小学3年～一般
15名程度

原則第2･4水曜
18:00～19:30

キックス
多目的ホール

小学3年～一般
15名程度

囲　　碁
(後援:ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ振興財団）

原則第1･3土曜
13:00～14:30

クラブハウス
年中(４歳児)～

小学生
20名程度

［きちんとあいさつ］［みんなで一緒に楽しもう］「思いや
りの心を大切に］［考えることはおもしろい］以上4つの方針
から感性を伸ばし、心身を健全に育てます。

荘園
テニスコート

テ ニ ス
(各12名程度)

千代田短大
テニスコート

スクールプログラム

ゆっくりとした動きで心身を鍛える太極拳は中国の伝統的な
武術・健康法です。腹式呼吸が基本の動作は呼吸器官を
鍛えるのに役立つと共に足腰を強化する効果もあり高齢者
の転倒予防にもなります。

仕事やスポーツ等日常生活の中で、知らないうちに身につい
た体癖を取り除き身体を修正する。脊椎を中心に身体全体の
歪みをなくし神経、ホルモンの動きを高め血液循環を良くし
内臓を強化することにより自然治癒力が高まり自然に健康に
なる。
又、呼吸行法により酸素の吸収力が高まり血液が浄化され
頭脳や自立神経の動きも高まる。内体面ではまず健康になり
そして美しくなります。

子供から大人まで、また親子での参加もOK!フラを楽しみなが
ら、ハワイの文化にも触れてみませんか？

クラブハウス

指導者は㈲テニスコーディネート（さつき野テニスクラブ）
から、土曜・金曜それぞれ専任で派遣していただいていま
す。
お２人とも　元気いっぱい楽しいコーチです！

筆を持って文字を書く、日頃の雑念・ストレスを忘れ、力強
く字を書くことで精神統一、身も心も健康につながります。
また、子供達の個々の個性が発揮できる楽しい時間。そして
平安時代から日本だけが持つ“かな”文字の美しさ、これら
をマスターし、暑中見舞い・年賀状などその他独自の作品を
作ってみませんか？

ヨ    ガ

フラハラウ
マーラプア
（フラ）

太 極 拳

NEW

NEW



（単位：円）

22年度決算額 予算額 備　　　考

129,000 172,000

8,000 11,000

66,000 61,000

0 0

0 0

55,000 100,000

0 0

　 0

5,896,750 5,483,600

5,396,750 4,983,600 スクール会費

500,000 500,000 ライフスポーツ振興財団

0 0

55,000 55,000 サークル会費

③講習会、研修会開催事業 285,500 45,500

　[1]スポーツ講習会、研修会事業 45,500 45,500

240,000 0

1,924,750 1,670,000

　[1]ｻﾏｰｽﾎﾟｰﾂｷｬﾝﾌﾟ事業 312,000 270,000

1,252,750 1,400,000

360,000 0

⑤大会、イベント事業 244,850 260,000

85,050 100,000 フリマ出店料・ジュース売上など

　　　助成金収入 100,000 100,000 南河内生涯スポーツ推進協議会

59,800 60,000 参加費・会員外参加費等

⑥指導者派遣事業 0 20,000

0 0

0 0

7,360,456 6,048,000

7,358,350 6,048,000 会員入会金・諸経費

2,106

15,896,306 13,734,100

3,764,363 3,943,783

19,660,669 17,677,883

第4号議案

　①正会員入会金（個人）

　②正会員年会費（個人）

　③正会員入会金（団体）

特定非営利活動法人 長野総合スポーツクラブ

特定非営利活動に係る事業会計収支予算書（案）

（平成23年4月1日～平成24年3月31日）

　⑤賛助会員

　⑥名誉会員

２寄付金

　[3]助成金収入

　[1]事業収入

　[2]助成金収入

②スポーツ・文化に関するサークルの設置運営事業

  [2]ウインターｽﾎﾟｰﾂｷｬﾝﾌﾟ事業

　[2]助成金

科　　目

Ⅰ収入の部

１会費

　④正会員年会費（団体）

①スポーツ・文化に関するスクールの設置運営事業

３事業費

　[3]その他

④ｻﾏｰｽﾎﾟｰﾂ･ｳｲﾝﾀｰｽﾎﾟｰﾂｷｬﾝﾌﾟ

　[2]その他のイベントｸﾘｽﾏｽ会、宿題ﾀｲﾑ等

[1]みんなのスポーツフェスタ事業

　収入合計(Ｂ)

⑦行政など関係機関からの受託事業

⑧情報発信事業

⑨その他の目的を達成するために必要な事業

　[1]クラブ運営事業収入

　当期収入合計(Ａ)

前期繰越収支差額

　[2]受け取り利息収入



22年度決算額 予算額 備　　　考

①スクール運営事業 6,193,620 6,200,000 スクール会費

②サークル運営事業 5,000 5,000

③講習会、研修会事業 394,672 200,000

394,672 200,000

2,109,758 1,503,000

　[1]サマースポーツキャンプ 631,477 243,000

　[2]ウィンタースポーツキャンプ 1,478,281 1,260,000

⑤大会、イベント事業 539,007 480,000

　[1]みんなのスポーツフェスタ 329,569 300,000

　[2]その他のイベント 209,438 180,000

⑥指導者派遣事業 0 20,000

0 0

236,250 236,250 クラブ通信

⑨その他の目的を達成するために必要な事業 0

6,238,579 5,881,041

895,926 840,000

　②事務人件費 3,471,860 3,298,267

　③旅費交通費 7,790 8,000

　④備品消耗品 423,458 338,766

　⑤施設使用料 14,550 14,550

　⑥通信費 175,009 250,000

　⑦水道光熱費 269,661 270,000

　⑧広告宣伝費 26,200 23,600

　⑨原価償却費 274,140 225,858 コピー機

　⑩その他の経費 679,985 612,000 会費自動送金、税理士業務委託費

　３．予備費 0 108,809

　４．特別基金繰り出し 0 400,000

15,716,886 15,034,100

179,420 -1,300,000

3,943,783 2,643,783

④ｻﾏｰｽﾎﾟｰﾂ･ｳｲﾝﾀｰｽﾎﾟｰﾂｷｬﾝﾌﾟ

⑦行政など関係機関からの受託事業

　①クラブ運営事業

科　　目

基金残高（平成２３年４月１日現在）　￥1,427,122

⑧情報発信事業

２管理費

　当期支出合計(Ｃ)

　当期収支差額(Ａ)-(Ｃ)

　次期繰越収支差額(Ｂ)-(Ｃ)

Ⅱ支出の部

１事業費

[1]スポーツ講習会、研修会事業



巽　　　勝　彦 会長 井　上　昭　応 理事・イベント

對　馬　　　敞 副会長・太極拳 山　本　千栄子 理事・体育指導委員

飯　田　　　聡 理事長・特非)長野フットボールクラブ 波戸岡　京　子 理事・キッズ・トータル

稲　垣　勝　裕 副理事長・ミニバスケットボール 澤　井　貴　子 理事・ピーチスマイル

長谷川　行　夫 理事・バドミントン 藤　原　美　紀 理事・親子教室「ちびマミィ」

矢　野　多希雄 理事・小山田サッカークラブ 木　下　みどり 理事・親子教室「ちびマミィ」

杉　岡　亜　土 特非)長野フットボールクラブ 栗　原　智　子 理事・事務局

濱　野　千　鶴 常任理事・キンダースポーツ 宮　本　正　幸 監事

岩　田　真砂美 常任理事・キンダースポーツ 池　田　龍　子 監事

川　平　豊　彦 スポチャン居合 　坂　本　三枝子 ３Ｂ体操

中　田　義　昭 スポチャン居合 宮　崎　純　代 キッズ・トータル

辻　　　公　子 ヨガ 小早川　和　俊 キッズ・トータル

濱　名　容　子 ヨガ 家　親　利　江 キッズ・トータル

西　野　香菜子 ジュニアダンス 山　口　理　沙 キッズ・トータル

竹　原　延　浩 卓球 大　川　敦　子 キッズ・トータル

尾　田　裕　二 卓球 村　上　健　三 将棋

井　上　友　子 卓球 桜　井　日出夫 将棋

北　山　幸　男 卓球 与　本　　　博 将棋

加　藤　　　稔 バドミントン 森　花　弘　美 キンダー・親子教室「ちびマミィ」

中　岡　由　紀 バレーボール 川　口　　　緑 キンダースポーツ

羽　渕　恵美子 バレーボール 緒　方　　　博 バドミントン

梶　川　美千子 バレーボール 木見谷　晃　一 卓球

船　倉　彰　夫 太極拳 木見谷　孝　代 卓球

堺　　　充　子 太極拳 西　野　智　子 N.O.Bフレンズ（バトン）

中　山　多喜子 太極拳 　田　倉　美　佐 キンダー・親子教室「ちびマミィ」

　廣　河　和　男 囲碁 中　岡　　　緑 フラ

田　中　章　夫 囲碁 大　野　翠　石 書道

影　浦　陽　一 囲碁 中　谷　容　子 キンダースポーツ

藤　牧　　　昇 囲碁 　関　口　晴　利 囲碁

　高　林　和　行 囲碁 　平　瀬　伊　織 囲碁

浦　尾　雅　文

西　野　修　平

平　山　　猛

中　谷　和　生

池　田　　　隆

山　本　敏　貢

参考資料

平成23年度　長野総合スポーツクラブ正会員名簿

特別
顧問

顧問
河内長野市立長野小学校　校長

千代田短期大学　副学長

 河内長野バトントワリングクラブ

 グローブ空手眞道會館　眞鍋道場

河内長野市立小山田小学校　校長

 小山田源流館

 長野レッドソックス

河内長野市立長野中学校　校長

大阪府議会議員

河内長野市議会議員

 河内長野インパルス

正

会

員

団

体

 Ａｉ－ｂ（バトン）

役
　
　
　
員

　
　
個
　
人
　
会
　
員

 小山田サッカークラブ

 特定非営利活動法人 長野フットボールクラブ



ナガスポ会員数（Ｈ23年5月20日現在） ＜NPO法人　3年目＞

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

スクール会員 11 20 111 164 5 12 11 112 138 308 446 55 25

サークル会員 14 5 240 61 123 7 20 0 397 73 470 60 44

合計 25 25 351 225 128 19 31 112 535 381 916 115 69

ナガスポ会員数（Ｈ22年5月20日現在） ＜NPO法人　2年目＞

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

スクール会員 22 20 108 160 3 9 21 134 154 323 477 50 25

サークル会員 23 4 251 53 99 7 23 0 396 64 460 57 38

合計 45 24 359 213 102 16 44 134 550 387 937 107 63

ナガスポ会員数（Ｈ21年5月20日現在） ＜NPO法人　設立初年度＞

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

スクール会員 29 27 117 165 4 11 21 132 171 335 506 53 23

サークル会員 0 0 251 48 96 2 23 0 370 50 420 48 27

合計 29 27 368 213 100 13 44 132 541 385 926 101 50

ナガスポ会員数（Ｈ20年5月3日現在） ＜設立5年目＞

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

バイキングスクール会員 1 2 115 125 4 9 13 112 133 248 381 37 20

個別スクール会員 17 15 12 24 1 0 11 17 41 56 97 10 7

サークル会員 2 1 228 41 86 7 20 2 336 51 387 52 24

合計 20 18 355 190 91 16 44 131 510 355 865 99 51

ナガスポ会員数（Ｈ18年10月末現在） ＜設立3年目＞

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

スクール会員 0 0 84 114 6 3 11 102 101 219 320 37 22

短期会員 24 11 25 23 0 0 7 27 56 61 117 8 4

サークル会員 0 1 261 42 71 6 24 2 356 51 407 52 24

合計 24 12 370 179 77 9 42 131 513 331 844 97 50

ナガスポ会員数（H16年9年1月現在） ＜設立初年度＞

未就学生 小学生 中学生 高校生～一般 男女別合計 総合計 指導者

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

スクール会員 0 0 59 66 3 4 10 57 72 127 199 24 11

短期会員 30 12 0 0 0 0 0 0 30 12 42 6 6

サークル会員 0 1 237 68 62 14 57 0 356 83 439 59 7

合計 30 13 296 134 65 18 67 57 458 222 680 89 24

うち有資
格者

未就学生 小学生 中学生 高校生～一般 男女別合計
総合計 指導者

うち有資
格者

指導者
うち有資
格者

総合計 指導者
うち有資
格者

総合計

高校生～一般 男女別合計

未就学生 小学生 中学生 高校生～一般 男女別合計

うち有資
格者

未就学生 小学生 中学生 高校生～一般 男女別合計
総合計 指導者

うち有資
格者

報告事項1

1,会員数の推移

未就学生 小学生 中学生 高校生～一般 男女別合計
総合計 指導者

未就学生 小学生 中学生




