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～目の前の命を守り、あなた自身をも守るために～ 

活動中に目の前で会員が倒れたら、あなたには何が出来るのでしょうか？ 

いままでと比較して「スポーツを安全に行いましょう」との意識変化が起きています。 

スポーツは本来「安全なものでなく危険が付き物」そのリスクを起さないための安全配

慮義務が大切で、良い指導者とはリスクを起させないことが第一義です。 

現在ではスポーツによる事故、怪我は‘自己責任’で済まず訴えられる様な事例もあり

ます。そういった事を予防する為にも指導者としての安全配慮知識を身につけ安全なスク

ール活動が実施できるようにしましょう。 

 

日 時 平成 24 年 4月 29 日(日) 午後 1：30～4：30 

場 所 長野小学校体育館 

内 容 『普通救命講習Ⅰ』(裏面参照)指導：河内長野市消防本部 

その他 動きやすい服装で参加して下さい。 

修了証を交付します（すでにお持ちの方は再講習のみ）  

後 援 河内長野市教育委員会 

 

 

 

    

 

 

 

                 きりとりせん                             

参加確認書 
≪○をつけて提出してください≫ 
①「救命救急講習会」に    参加します 
       参加しません 
 
②「救命救急講習会修了証」を 持っています 
       持っていません 
 
スクール・サークル       氏名             

全員受講をお願いします

４月１０日(火)までに 

提出してください。 

FAX２２－４７７０

またはポストイン



  
 
普通救命講習Ⅰ 

 基本的な心肺蘇生法の習得を目的とした内容で、心肺蘇生1人法といった救急

車が来るまでの間に適切な応急手当が出来ることを目的とします。また、AED の

使用方法なども習得して頂きます。 

 講習終了後には受講修了証を発行します。 

 項目別の内容（合計 約 180 分） 

項目 細目 
時間

（分） 

応急手当の重要性 応急手当の目的・必要性等 １５ 

意識の確認、通報、気道確保要

領 

呼気吹き込み人工呼吸 

循環のサインと心臓マッサージ 

基本的心肺蘇生

法 

シナリオに対応した心肺蘇生法 

AED の使用方法 

指導者による使用法の呈示 AED の使用法 

AED の実技要領 

異物除去法 異物除去要領 

効果確認 心肺蘇生法の効果確認 

直接圧迫止血法 

応急手当の方

法 

止血法 
止血帯法 

１６５ 

合計時間 １８０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


