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 歩き始めると、行動範囲も広くなり色々な事に興味を持ち始めますね。でも、 
 ついつい、おうちの中では「だめ！」「あぶない！」と行動を制限していまいがち・・ 
 親子たいそう教室でおうちの人といっしょに体を動かすことの楽しさを存分に楽しみ  
ませんか？手遊びやリズム、季節の行事なども取り入れます。親子で笑顔ばくはつ！ 
2回の無料体験会を催しますのでどうぞ奮ってご参加ください！ 
（下のお子様がおられても大丈夫！サポートスタッフも充実） 
 

 

  

1.主催 特定非営利活動法人 長野総合スポーツクラブ（ナガスポ） 

 2.共催 ライフスポーツ振興財団 

3.後援 河内長野市教育委員会 

 4.日時 ５月１３日（金）、２０日（金） １０時～１１時（9：30受付開始） 

5.場所 ノバティホール（ノバティながの南館３階） 

6.対象 Ｈ20.4.2 生まれ～21.4.1 生まれの２歳児 

     Ｈ19.4.2 生まれ～20.4.1 生まれの３歳児 

     上記対象年齢が優先ですが、 

7.体験会定員 親子２５組程度（先着順） 

8.申込み ５月１１日（水）までに、お電話かＦＡＸでお申し込みください。 

      氏名・お子様の生年月日・年齢・連絡先・参加希望日を伺います。 

9.持ち物など 当日は動きやすい服装（伸び縮みしやすいズボンなど）タオル 

        お茶などご用意ください。 

10.参加費 無料（当日は、クラブがイベント保険をかけています） 

  親子たいそう教室「ちびマミィ」は４月から市立武道館で活動しています。 

詳しい内容などは体験会当日案内をお渡しします。 

 

お問い合わせ 

特定非営利活動法人 長野総合スポーツクラブ（ナガスポ） 

（〒586-0016 河内長野市西代町14-1 長野小学校 裏） 

電話 0721-56-2032   ケータイ０９０－８９３３－７２１３ 

ＦＡＸ専用0721-22-4770  

メール info@nagaspo.com   URL http://www.nagaspo.com  ナガスポマスコット ノガーナ 

クラブハウス開館時間 平日 9時～15時 土曜 10時～16時 ※日祝祭日は休館 

 


