
 

 

 

平成 28 年 1１月 24 日 ＮＯ．92 

寒暖の差が激しくなり、いよいよ冬の足音が聞こえてきました。 

気づけばあちらこちらにクリスマスのイルミネーションが灯り始めました。 

年末年始、健やかに過ごせるよう少しでも当クラブの活動が会員の皆様のお役に立てれば幸いです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

平成２９年度 スクール活動及び継続の手続きについて 

     手続き期間→２月８日（水）～１４日（火） 
☆スクール「Ｎ.Ｏ.Ｂフレンズ」が今年度で終了になります。他にも参加対象や定員、時間などに

変更のあるスクールもありますので、１月配布の次年度継続に関する書類をよくお読み下さい。 
 
 

 

                 その他の予定 
月 日 曜 内   容 場  所 備  考 

3 13 日 みんなのスポーツフェスタ 長野中学校 チャレンジカードの抽選会もあるよ 

３ 1 水 平成 29 年度新規入会受付開始 クラブハウス 今年から新規申込日が変わりました 

１１月、１２月、１月のスクール活動について 

○太極拳(水)、太極拳（金）、ヨガ(水)クラスは活動場所の変更が多くなっています。 

活動の日程と合わせて必ずご確認のうえご参加下さい。 

○小学校の体育館で活動しているクラスは、地域の行事等でナガスポの活動がお休みになってい

る時があります。予定表を確認の上、ご参加下さい。（地域の行事にもどんどん参加してくださいね） 

 

冬の忘れ物ランキング～！ 
1 位 ジャンバー  

2 位 手袋 

3 位 靴の履き間違い 
 

スクールから帰宅後の手荷物（上着など 

持ち物の確認をよろしくお願いします。 
 

持ち物には記名を！ 
 

募集～！ 大人会員・保護者の皆様へ 

お菓子の袋詰めとおしゃべりタイム♪ 

 12月 6日（火）10：00 ～ 12：00 
 クリスマス会のプレゼントお菓子の袋詰めのお手伝いを

して頂けませんか？ 

作業が終わったらお茶とお菓子でまったりタイム♪ 

学校の事や、スクールの事など、わいわいしゃべりながら

楽しい時間にしたいと思います。 

お時間ある方は 11 月末までに 

お電話ください！お待ちしています。 

イベントのお知らせを参加対象者に配布しました！ 
 
「ナガスポ☆ハッピー☆クリスマス」（出欠表提出締切日 11/26） 

「ナガスポ☆チャレンジスノー体験」（会員申込受付期間 12/3～12/10） 
「金剛山ハイキング」（申込受付期間 12/6～12/14） 
以上の 3 イベントの募集案内を配布しています。お申し込みをお待ちしています。 
 

（対象スクールのみ） 
書道→１２月２4 日（土）は 「冬休み宿題タイム」です。（書道会員用チラシを参照下さい） 

 



 
秋はいろんなイベントがたくさん！ 

ナガスポのメンバーもいろいろなところへ出かけました！ 
 
  
 
 
 
                                       

★クラブハウスの年末年始  
12 月 17 日（土）は午後のみ開館 

12 月 18 日(日)～平成 29 年 1 月 6 日（金） 

の期間はお休みとなります。 

11 月 13 日（日）2016 総合型クラブフェスタ（ラクタブ

ドーム）N.O.B フレンズ・ピーチスマイル参加!! 

府内の 16 クラブが演技披露や競技を 1 日楽しみました。 

 

ﾅｶﾞｽﾎﾟの HP や 

Facebook でも 

イベントやｽｸｰﾙの様子がフォトや

動画で紹介されてるよ!! 

パソコンやスマホ 

/携帯で見てね☆ 

１1 月 3 日（木） 

大阪のてっぺんで秋を楽しもう!! 

金剛山ハイキング 

2 年目は一般募集を含め満員御礼の 

イベントとなりました♪ 

パークレンジャーさんによるガイドに 

興味津々！ 

ロープウェイの 

機械室見学 

山頂で元気いっぱい！ 

フランクフルト、やきいも、スープ

で心も身体もあったか♪ 

登山途中で休憩・おにぎりをパクリッ！ 

小 1～大人までグループに分かれて登山！、

少し色づき始めた木々と青空の 

コントラストがとってもキレイでした♪ 

１0 月 30 日（日）ミニバス日曜 

ドリームカップ出場( なみはやドーム ) 

 

10 月 30 日(日)南大阪アロハフェスティバル 

（奥河内くろまろの郷） 

フラから希望者が出演しました。 

 

１０月２5 日(日)ほのぼのフェスタ 

（長野中学校 ） 

N.O.B フレンズとピーチスマイルが 

ダンスを披露しました!! 


