
スクールの参加にあたっては各自で十分な注意と準備をお願いします。 

・スポーツドリンクを少し薄めて多めに持ってくる。※1 

・冷却タオルの利用や氷を用意しておくと便利です。※2 

・着替えやタオルには必ず名前を書いてください。 

・スクールを開始後 子ども達の様子次第では活動時間を短縮する場合もあります。 

 お子様の活動中、ご家庭に連絡することもありますので連絡が取りやすいように 

 してください。 

※夏場は台風などで急なお休みなども増えます。スマートフォン、携帯にナガスポ掲示板

のお知らせメールが届くように登録をよろしくお願いします。 

以上、安全に活動ができるようご理解とご協力をお願いします。 
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活動再開、まだまだ完全に元通りにはなっていませんが各スクールの状況に合わ

せ段階的に活動内容を工夫しています。途切れることなくゆっくり進めていければ

と思います。 

引き続き、保護者の活動観覧をお控えください。 
今後スクールごとに参観できる機会を作れるようコーチと相談していきますので、ご理解下さい。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  ※1・・ご存知ですか？「銅食中毒」「金属製の容器（ヤカンや水筒）は酸性の飲み物と反応し、金属が

溶け出すことがあります。金属製の容器にジュースやスポーツ飲料を入れる時は、注意書きを

よく確認しましょう」（厚生労働省ＨＰより） 

    ※2・・以前は、クラブで 2ℓペットボトルを凍らせたものを用意して暑さ対策としてみんなで 

      共有しているスクールもありましたが、コロナ対策として共有することができませんので、で

きるだけ各自で暑さ対策の氷や保冷材など休憩中に体を冷やせるものをご準備下さい。 

 

土曜日のクラブハウス、スタッフ駐在が不定期となります。 

コロナ禍での活動で、スクール活動の巡回やサポートなどの為に土曜日はスタッフの 

外回りが増えております。土曜日にご来館される場合は、事前に連絡を頂きたいと 

思います。ご不便をおかけしますがご理解ご協力をお願い致します。 

クラブハウスの夏休み対応について 

8月 8日～8月 2２日→クラブハウスへ来られる場合は、必ず事前にお電話下さい。 

この期間は入退会等、全ての事務の受付はできません。 
  夏休み中は経費削減のためスタッフ常駐が不定期になり、開館時間でもスタッフ不在の 
  場合がありますのでご注意ください。 

  ※体験のお申込みやお問い合わせ等はお電話でも受付可能です。 

0721-56-2032  事務局携帯 090-8933-7213 



＜お問い合わせ＞ ＜私たちはナガスポを応援しています！！＞ ＜ナガスポと共に活動しています。＞
特定非営利活動法人 賛助会員 サークル

●協和電気工業株式会社 　●長野フットボールクラブ  
●有限会社　橋爪    ●河内長野ガス株式会社   ●小山田サッカークラブ

〒586-0016 ●㈱塔本博文堂　　　  　  ●読売センター河内長野 　●小山田桃美道場（剣道）    
河内長野市西代町14-1（長野小学校裏） ●四宮章夫（コスモス法律事務所） 　●グローブ空手　眞道會館　眞鍋道場
　でんわ　0721-56-2032 ●㈱南都銀行　河内長野支店 　●河内長野バトントワ-リングクラブ
　　ＦＡＸ　0721-22-4770 ●松本　拓久（松本工務店） 　●BLUE SKY（バレーボール）
 事務局携帯　090-8933-7213 ●ワーカーズコレクティブオアシス 　●CxCheer Program(チアダンス教室）
 メール　info@nagaspo.com
 ホームページ　http://www.nagaspo.com/ クラブハウス開館時間　　　月～金　９：００～１５：００　土１０：００～１６：００　日曜祝日休館

長野総合スポーツクラブ

 

 

先日公開したひっさびさのイベント告知！ご検討いただけまし

たか？今年は行くよ！行きましょうよ！日帰りだけどナガスポ・

アウトドアチャレンジ！「吉野・宮滝デイキャンプ」 
 吉野・宮滝ってどんなところ？・・・ぜひ宮滝野外学校の HP を見てください！ 

http://yso-yoshinomiyataki.jp/ 

施設運営は「ユースサービス大阪」さん。半世紀にわたり多くの施設で野外活動施

設の管理やプログラムを展開し、人を育てる野外活動のスペシャリストです。 

 

 ナガスポのアウトドアチャレンジはよく動き、よく食べるの 

2本柱！ 日帰りですが、午前・昼食・午後と 3つのプログラム

をしっかり盛り込んでいます。申し込み開始は 26日（月）から！ 

 
 
            

 

  親子でボール遊び R3.7.11（日）キックスイベントホール 

 お家の人と一緒にボール遊びを楽しみました♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    


